centrum

podpora rodiny

PRINCIPY ZDRAVYCH VZTAH U

Jednou za mésic Uterky vecer od 20:00 do 22:00 hod.

5.2,5.3.,,2.4.,,14.5.a 11. 6. 2013

Kvalita nasSich vztahU uréuje kvalitu nadeho Zivota. PFi interaktivni
predndsce spole¢n& nahlédneme do zakladnich principG vytvafeni a
udrzovani zdravych vztahl s nasimi nejbliz§imi v roding, s partnerem,
s prateli, s kolegy v praci i s institucemi. Kazdy veler je zaméren na
jedno z témat:

Prace s emocemi ve vztazich
» Vztah k sobé

* Hranice ve vztazich

= Redeni konfliktd

* Partnersky vztah

Vede Mgr. Zorka Rossmannova, lektorka kurzd pro osobni rozvoj, koué
a terapeut v A centru a v Zivé poradné (viz. tym A centra).

www.zivaporadna.cz, zorka.rosa@centrum.cz, tel. 725 345 165

Cena: 220/260 K¢ (Cena 220K¢ plati pri zakoupeni permanentky na cely
cyklus.)

Prihlasky: Je nutné se predem prihlasit na www.acentrum.eu!
Pocet rezervovanych mist je omezen.



